Дорогие мамочки, а ведь даже те кто только еще готовится к родам и первой встрече с малышом, уже, самые настоящие, МАМОЧКИ! Я очень долго собиралась с мыслями, и вот наконец решила поведать вам свою историю, мои незабываемых родов! Сразу хочу отметить, что то что нам удалось сделать с моим малышом, было бы скорее всего невозможно без уроков в клубе будущих мам, и советов нашей любимой Катюши! И так начнем....!
Ребенка мы с мужем хотели, планировали и очень старались сделать!)) и вот в один прекрасный день, ровно за три дня до начала цикла я почувствовала себя странно...! Когда я поднималась с дивана, я вдруг почувствовала резкую колющую боль в груди! Это был знак, дома у меня оставался один тест на беременность...! Следующим утром я проснулась где-то в пять утра, потому как не терпелось мне срочно пройти тот самый тест! Две долгожданные полоски, я подбегаю к мужу, бужу его трясущейся от счастья рукой и протягиваю ему эту полосочку! Он, ошалелый смотрит на меня и говорит: "Это что?" Я говорю: "Это тест..! Мы беременны!!!" А он спросонья заявляет: "Ну вот и достарались!" , и тут же заваливается опять спать! Беременность моя проходила не без проблем, но в общем все было в норме! За все это время я набрала около 13кг общего веса по этому поводу я довольно сильно переживала, но надо отметить, что по выходу из роддома, я весила ровно столько же, сколько и при постановке на учет в ЖК! Срок мне ставили на 13 июля 2013 года! На втором УЗИ, кстати делали его у Лернера, срок подтвердили, но сказали что плод довольно крупный, так что возможно ребенок родится и раньше! Я так ждала чтоб мой малыш появился уже скорее, и просто "вынесла весь мозг" всем, а больше всего конечно мужу! Надо купить то, надо купить это, надо договориться по поводу роддома, на даче ночевать нельзя, могут начаться роды, и т. д. До поставленного срока остается всего неделя, я иду на осмотр в роддом, врач говорит, что я еще не готова и на этой неделе я скорее всего не рожу, 13 (в субботу) если роды не начнутся, приехать в понедельник с вещами на сохранение, ребенок развивается нормально, но затягиваться не стоит, может произойти окостенение головы! Я доношу эту информацию до мужа, и он принимает решение срочно уезжать в командировку, чтоб не пропустить это важнейшее событие! Я еду на это время к маме, чтоб не оставаться одной! Вернуться любимый должен был в субботу, как раз! Но в пятницу, 12 числа, в 4 утра, я проснулась от того, что у меня пошли воды! При этом чувствовала я себя просто прекрасно, ничего не болит, нигде не тянет, все супер! Я встаю, бужу маму и отчима этой новостью, мы все спокойненько умываемся, собираемся, едем ко мне домой за сумками собранными уже недели две как и едем в роддом! Я захожу в приемное отделение, меня осматриваю, и врач говорит, что шейка у меня оказывается КУСАЕТСЯ! Я в шоке, думаю, ну и термины! Со мной делают все самые "приятные" процедуры, которые делают обычно в роддомах! И вот, я наконец оказываюсь в родильной палате! Палаты суперские, одноместные, чистые, светлые, у меня с собой планшет и телефон, я постоянно созваниваюсь и переписываюсь со всеми своими близкими, слушаю музыку, танцую, ну в общем и целом, у меня все "супер"! А схваток то все нет и нет! Время доходит 11 часов утра, заходит мой врач, смотрит на меня бешеным взглядом, и начинает меня ругать, что я не серьезно ко всему отношусь, что это роды, а не праздник и вообще, время прошло уже прилично, и им придется ставить мне систему, чтоб вызывать схватки, а если в ближайшее время и это не поможет, то меня будут КЕСАРИТЬ! А это, естественно, для меня было страшнее всего! Врач предупредила, что когда начнутся схватки, мне вколят наркотик, так как раскрытия не было вообще, а это расслабит ткани, и предупредили, что я должна заснуть на время! В общем, я уснула, а через часа полтора я проснулась от того, что начались схватки, сначала я терпела и обезболивалась ДЫХАНИЕМ! Наркотики, кстати, меня никак не обезболили! Потом, с усилением схваток я начала обезболиваться звуками, и мой любимый звук был "М"! Через часа два, я "мычала" так, что с улицы приходили люди, и спрашивали не сигналит ли у меня сирена!))) все родильное отделение знало, что Алена все знает сама, и что справится со всем абсолютно самостоятельно!)))) когда на мое "мычание" первый раз прибежала врач, и спросила будем ли мы делать еще и эпидуралку, я уверенно простонала, что я смогу справиться с болью сама, но попросила задать мне этот вопрос еще минут через двадцать!)) Через пятнадцать минут после этого, я нажимала на кнопки вызова и просто истошно крича звала врача , чтоб меня уже обезболили и что я больше просто не могу мычать! Пришел анестезиолог, приятный мужчинка, с хорошим чувством юмора, две медсестры держали меня, чтоб я не дергалась, пока мне делают укол в позвоночник! Наконец это свершилось, боль утихла, и я снова заснула! Не знаю точно сколько я спала, но проснулась я от того, что снова почувствовала нарастающие схватки! Я стала звать врача, а когда она пришла, сказала мне, что скоро начинаем! Не буду раскрывать всех подробностей, скажу только, что когда я начала вытуживать ребенка, сначала было очень тяжело, от того, что просто не было сил, очень долго уже шли роды! Головка ребенка продвигалась во время потуг, а потом ребеночек "убегал" обратно, в то же положения! Моя врач, Марина Александровна, положила руку мне на живот, что бы помочь, и я закричала ей: "Не надо, только не давите на живот! Я сама!" Врач меня послушала, и за это ей отдельное спасибо! Надо отметить, что с врачом мне несказанно повезло, так как мы действительно, работали вместе, она слушала меня, а я слушала ее, и самое главное, это был наш совместный настрой на естественные роды! Когда уже начались потуги, на какой то момент, мне показалось, что больше я не могу, сил больше просто не оставалось, но я почти сразу сказала себе, что так нельзя, и если я сейчас не соберусь и сдамся, я просто обреку на мучения своего малыша! Не знаю, так ли это было, но мне показалось, что после этого момента, мне сразу сделали небольшой разрез и через минут 5 уже вышла головка малыша! Это было еще не все, оказалось довольно сложно расслабиться, когда идут уже плечи, и врач говорит, что тужиться нельзя, а потуга то идет, и это сделать почти невозможно( как мне показалось)! Но тогда управляла какая то не видимая сила, которая вела меня до конца, только ради моего долгожданного малыша! И ВОТ НАКОНЕЦ СВЕРШИЛОСЬ, МОЙ МАЛЫШЬ ПОЯВИЛСЯ НА СВЕТ! Честно говоря, сейчас пишу все это, а у самой слезы на глазах наворачиваются! Так вот, ребенок родился, врачи его взяли на руки, а у. Меня в глазах был туман, он как ангелок с нимбом над головой, один светился в темной родильной палате (так мне показалось)! Но через несколько секунд, я поняла, что малыш мой не плачет! Я спросила врача нормально ли это, но почему то, в душе, я была совершенно спокойна, и Абсолютно уверена, что с ним все нормально! Оказалось, что малыш просто СПАЛ! Как сказали неонатологи, это очевидно, так как нам вкололи четыре ампулы наркотика, капельница, а еще и эпидуралка! Они шлепали его по попе, щипали за щеки, дергали за пяточки, а он только томно открыл глазки, посмотрел на врачей осуждающе, а на меня как то влюбленно, и снова захрапел! Малыша мне к груди приложить не дали, так как он был очень слаб, но честно говоря я тожа была абсолютно без сил! Малыша унесли, врач подошла ко мне и сказала: "Сейчас нам надо зашить разрез, но после того что ты пережила, анестезия тебе не понадобиться!" Но не тут то было, как только он ко мне приблизилась, я тут же закричала : "Неееет! Пожалуйста, дайте еще анестезии!"( не пугайтесь, просто у меня вообще гиперчуствительность)! Пришли анестезиологи, снова сделали мне укол, и тут...., я увидела "мультики"!))))) дальше провал...! Открываю глаза..., лежу в темноте, одна! Страшно так стала, я еще на столе, все открыто, я не знаю где все, где мой ребенок, как он, что с ним, и даже не знаю сколько сейчас времени! Я начинаю, тихо так, истошно стонать:" тетенькиииии! Людечкиииии! Кто-нибудь! Я здесь, я проснулась!" До кнопки вызова я не дотягивалась, а пошевелиться боялась! Тут пришли медсестры, любезно перетащили меня на каталку, очень аккуратно собрали мои вещи, дали мне в руки телефон, сказали, что родила я в 22 часа, а сейчас пол первого ночи, вывезли меня в коридор и ушли!)))) я сразу начала звонить мужу, маме, а тем временем на пост медсестры, с проходной звонил мой папа (у которого, кстати, в этот день был тоже день рождения)! Короче рожала я 18 часов! Мен перевезли в послеродовую палату, пришла медсестра и сказала, что я обязательно должна сходить в туалет по маленькому, или мне поставят катетер! Кстати, маленький совет, девочки, кто только еще собирается рожать, берите с собой по больше воды! У меня была маленькая бутылочка, а пить хотелось катастрофически, особенно после родов! Я вскочила с кровати, побежала в коридор, и единственное, что меня волновало по настоящему, это где мой ребенок, и когда мне его уже принесут! Медсестра сказала, что малыш в детском отделении, роды были сложные, и сегодня скорее всего я не увижу его, но вроде мне так будет даже лучше, потому что я должна отдохнуть, но материнское сердце не унемалось, я начала расспрашивать, как мне дойти до детского отделения, что бы посмотреть на своего сынишку, на что мне было сказано довольно жестко: "Мамаша, ляг и успокойся, а то мы тебя к кровати привяжем, или в изолятор поместим!" Короче говоря, я сделал, все что мне было велено, и вырубилась! А через два часа, мне уже принесли мою кроху, в два часа ночи показали как пеленать, как подмывать и все такое! Конечно я ничего не увидела, не поняла, и не запомнила, благо я знала из уроков клуба будущих мам как давать грудь и как подмывать! Вот мы и были наконец вместе с моим любимым сынишкой! Счастью не было предела! 
12 июля 2013 года, родилось мое личное счастье, весом 4,100кг и ростом 54см! Вот такой вот богатырь и защитник! 
Все шло нормально, врачи каждый раз нахваливали и меня и моего малыху, что мы молодцы, со всем справились прекрасно, и развиваемся теперь в полной норме! А на второй день ребенок начал все время плакать, а ближе к вечеру, при кормлении вся правая сторона(ручка, ножка и т. д. ) стали как то слегка подергиваться! Я позвала к себе врача, а это надо сказать было сложно, так как отделение находилось в другом крыле, она не спеша доковыляла до моей палаты, конечно же, малыш уснул и все это прекратилось! Потом весь день мне этот факт не давал покоя, а ночью, когда ребенок совсем перестал есть, и опять начал дергаться пришла медсестра и забрала его у меня! Я плакала всю ночь, а утром, часов в пять, я пошла бродить по коридорам и искать врачей или ребенка, что бы узнать хоть что-то! Случайно встретив врача-неонатолога, я начала расспрашивать у нее, что да как! Она сказала, что ребенок потерял много в весе, и скорее всего поэтому так и произошло! Его оставят пока в детском отделении, чтоб пока понаблюдать, и взять все возможные анализы(так у них положено), а потом, кода все специалисты, а особенно невролог, его осмотрят, мы сможем поехать домой! Через пару дней, если не успеют полностью обследовать ребенка, то меня переведут к нему в детское отделение и мы будем опять вместе! С этого момента, истерика моя не прекращалась два дня пока я была без своего малыша! Усугублялось все тем, что у меня начало приходить молоко! Грудь болела ужасно! Сцеживаться было нереально больно! Грудь стала каменно, и уже горячей! Я снова начала звонить своему врачу, моей Марине Александровне, что бы мне хоть как то помогли! Муж привез мне миделовский ручной молокоотсос! Пришла врач, назначила мне компресс с мирамистином на грудь, надавила на соски с такой силой, что у меня даже искры из глаз посыпались, мне поставили компресс, а за тем, я целыми днями только и делала, что сцеживалась и плакала, плакала и сцеживалась! Это были два самых ужасных дня в моей жизни! Мне ужасно не хватало моего ребенка, и я чувствовала, что ему меня тоже ужасно не хватает! Я пришла к нему в отделение, а он там все время плакал! Врач сказала, что плюс ко всему у малыша еще не очень хороший анализ мочи! Короче через два дня нас соединили, и когда мне его принесли, он спал, а во сне приоткрывал ротик! Я спросила врача не голоден ли он, но мне было сказано, что детей кормили недавно, а грудь давать мне пока нельзя ему, до тех пор пока не разрешит врач! Я тут же полетела ко врачу, и сказала, что если мне не разрешат кормить ребенка грудью, то я просто напишу отказ от госпитализации и уйду вместе к ребенком! Конечно же мне сразу же разрешили его покормить! Я счастливая залетела в свою палату, и приступила к долгожданному кормлению!!! Ребенок ел у меня не прекращая два с половиной часа! Только так мы смогли спасти друг друга! Я его от голода, а он меня от мастита! Он высосал у меня с обеих грудей все до последней капли, хотя молока у меня всегда было ОЧЕНЕЬ ДАЖЕ ПРИЛИЧНО! А потом я узнала, что оказывается, норма на одно кормление у них 25 грамм на кормление, конечно моему богатырю этого было очень мало! Пролежали мы еще 7 дней в детском отделении! Удивило, что детские врачи дают крайне мало информации о ребенке! Каждый приходит молча, что делает и убегает, приходилось за каждым бегать и чуть ли не трясти их за грудки, что бы добиться хоть какой-то информации! Муж даже дошел до главврача роддома, что бы хоть чего то добиться и ему даже разрешили, под строгим секретом, на одну минутку зайти к нам в палату поглядеть на сынишку! Ребенку кололи антибиотики от инфекции, которую обнаружили врачи в моче! Время тянулось очень долго, но мы прошли через это, и были очень счастливы, что мы все таки вместе! 
Теперь, спустя год, я понимаю, что было и как! Я вижу много своих ошибок и в чем то ошибок врачей, но я очень рада, что нам пришлось все это пройти! Теперь я понимаю, какое все таки счастье, что нас смотрели и вели с какой то особенной заботой, в основном! Я благодарна Кате и клубу будущих мам за все те, бесценные знания которые мы получили на практических и теоретических занятиях, Катюша меня очень поддерживала морально, и на протяжении всего время, пока мы были в роддоме, и даже до сих пор мне много подсказывает и помогает! Я безумно благодарна своему врачу, Дубчак Марине Александровне, которая пошла на риск, и дала возможность мне родить самой! И конечно мне безумно помогала поддержка моих близких! И сейчас, спустя год, я знаю абсолютно точно, что не смотр на все жизненные сложности, передряги и перипетии, у меня есть тот, кто никогда не дает мне опускать руки, тот кого я буду безумно любить больше всей своей жизни, тот кто нужен мне как воздух, и кому нужна я как воздух, и что бы не произошло дальше в моей жизни, одно из важнейших событий со мной уже произошло! Что касается страха родов, и страха боли в родах, хочу сказать так, помнится физическая боль, ровно одни сутки, а уже на второй день, этой боли как будто и не было! Рожать второй раз я не точно не боюсь, а очень хочу, и обязательно буду! Так что, девочки, рожайте деток, ничего не бойтесь, и все у вас будет хорошо! Простите что так растянула свой рассказ, просто очень хотелось рассказать по больше о том что я пережила, для вас!
                                                Мама Алёна
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