..иногда счастье можно измерить. 14 ноября 2013г в 23:54 я родила 53см счастья весом 3200...

 Итак, за 10 дней до ПДР ночью я проснулась от того, что у меня потянуло живот. Замечу, что всю беременность я ходила просто замечательно, ни разу ни намека на тошноту и тем более какие то болевые ощущения. А тут потянуло живот... и ощущения эти стали приходит периодически. Т.к. была ночь, замерять периодичность мне было лень, я просто потихоньку дышала каждую схватку (назовем это теперь уже так), чтобы мужа не разбудить.

 Утром схватки возобновились, муж сразу: "может пора ехать?" (ох уж эти мужчины - паникеры), я говорю: "да не, рано..." Схватки продолжались час-полтора, периодичность - 6 минут. А я просто дышала, как учила нас Катя. Дышала по-разному, как хотелось именно в тот момент. 

 Потом вроде все успокоилось. Я занималась обычными домашними делами, разделывала пойманную ранее мужем щуку... Единственное, кушать в тот день не хотелось вообще (как оказалось потом, то хорошо...). Днем, как обычно, позанималась на фитболе, подышала...Наступил вечер и схватки возобновились. Снова сразу каждые 6 минут. Звоню врачу, рассказываю ему что и как, он сказал, что еще рано...Я пробую стоять на четвереньках, двигаться, приняла теплую ванну. И тут я заметила немного крови на белье. Снова звоню врачу, он спокойно говорит, что видимо, отходит пробка и сказал собираться в роддом.

 Я позвонила мужу, собралась и мы поехали. Пока ехали в роддом, я снова дышала, успокаивала мужа, что все хорошо, а еще размышляла - интересно, какое хоть там раскрытие...Просто очень не хотелось долго торчать в "родилке".

 Приехали в роддом около 10 вечера, в приемном ни души, только одна тетенька и мы. Посмотрев меня, выяснилось, что раскрытие уже полное и меня срочно надо везти в родзал рожать. Я давай быстренько переодеваться, пока переодевалась, начали отходить воды. А я дышу-пыхчу себе под нос и все) Благо, все документы я заранее отксерокопировала и сложила в папочку, и по сути оформлением меня в роддом даже не занималась. Меня погрузили на каталку и повезли в родзал. Клизму мне сделать так и не успели) Вот почему хорошо, что в этот день у меня не было аппетита))....

 И начался второй период) Конечно, никакие обезболивающие мне уже колоть не стали, да и не было никакой необходимости.

 Через полтора часа потуг я и родила свое чудо))

 Может мой рассказ оказался суховатым и сжатым, наверно надо было писать по свежим следам, а не спустя 7,5 месяцев...но вот как-то так. 

 Я лишь хочу дать понять еще не рожавшим девушкам, что реально рожать естественно, не мучаясь от боли, а наслаждаясь процессом)

 Помогло мне в этом следующее:

 1. Настрой. Всю беременность я настраивалась на мягкие роды без медицинского вмешательства. Повесила в комнате мандалу "мягкие роды", которую рисовали на курсах.

 2. Регулярные физические упражнения. Каждый день дома я занималась специальной гимнастикой. Йоги верят, что если каждый день по 5 минут сидеть в позе "попа между ног на полу" , роды будут без боли. Я старалась выполнят хотя бы это упражнение каждый день.

 3. Дыхательная гимнастика. Катя правильно говорит, что дома надо обязательно заниматься, дышала в родах я на автомате и не скажу вам уже когда каким видом дышала, это было интуитивно.

 Если вкратце, то наверно это все) Еще раз хочу выразить огромную благодарность Кате за подготовку. Каждый день, глядя на свою дочь, я вспоминаю Катю добрым словом (надеюсь она не часто икает), вспоминаю свои прекрасные роды...и очень хочу еще хотя бы раз все это пройти))

 Всем спасибо за внимание))

                                                                                                 Мама Вера

