Воскресение, 11 часов.

        Проснулась и начала ловить какие-то новые ощущения внизу живота. "Наконец­то, схватки!" ­ подумала я (2 недели ждала этого каждый день после того, как мой врач на осмотре в 38 недель сказала, что все готово, начаться может в любую минуту) Я начала в спец. программе на телефоне их отмечать. Они были слабейшие, нестабильные по времени и промежуткам.
         Дома я была одна, муж со свекровью на даче. Помыла полы вручную, чтобы ускорить процесс. Сходила в магазин. Потушила овощей, пообедала. Искупалась. Так схватки были еле заметные и никак не приходили в порядок часов до 19­20. Переделала все дела. Еще посидела во дворе ­ погуляла. Пакеты в роддом дособирала. А схватки все непонятные.
         Решила написать нашей Кате, спросить, что со мной происходит. Катя сказала, что это ложные. И надо ждать, чтобы за час пришло не меньше 6 схваток. Я была вымотана ожиданием. 
         В 21 поговорила с мужем, пожелала ему спокойной ночи и ничего не сказала. Кроме Кати никто не знал, что со мной происходит. Она меня очень поддержала. Около полуночи решила позвонить своему врачу. Она спала, но сказала ехать в роддом и позвонить ей оттуда. Катя все это время была на связи со мной! 

         Схватки уже были каждые 5 мин. Вызвала такси. Ждала 30 мин. В приемном отделении моему ночному приезду не особо были рады. При осмотре открытие было всего 2 см. Дальше оформление, клизма. И путь в родилку. Наша Катя до 2 ночи была со мной на связи, ОГРОМНОЕ СПАСИБООО!!
         Когда зашла в родилку, дальше события пошли, как на последнем тренинге по родам в Клубе будущих мам: схватки были терпимые, и я понимала, что мне еще долго, открытие шло медленно. Каждую схватку дышала как тренировалась, ходила, терла поясницу, даже читала наши лекции по родам. Потом вкололи дротоверин (для улучшения открытия, как мне сказали), поставили КТГ. Ночь была в разгаре, в соседних родильных уже не раз слышалось: "какай! какай!"))), потом крик ребенка. А я лежала под КТГ, дышала в схватки, и думала: ну когда же я?!!!
         Часа в 4 раскрытие было опять не очень большое, см 4­5. Схватки были уже "хорошенькие" и начинали усиливаться. За окном уже было светло. В 7 приехала мой врач и я окрылилась!!!! Эхххх!!! Как же я рада была ее видеть. Сразу раскрытие хорошее и как­то все раз­раз с ней быстро пошло. Проколола она мне пузырь (видимо, отслужил он уже свое). И понеслось!... СХВАТКИ да еще и с потугами. Как же все-таки хочется потужиться в тот момент!!! Достаточно быстро мне разрешили тужиться и в родильной у меня стало как­то людно. Движения. Вот тут­то я и почувствовала всю мощь родов. Начала вспоминать свой тренинг с Катей и представлять все как было у нас там. Представляла выталкивающую энергию. Дыхалки у меня, правда, не хватало. Первый вдох был нормальный, а второй и третий ­ мелкие и пустые.  Когда мне положили руку на появившуюся головку моей малышки, я от шока собрала все силы. 
          Смешной момент: врач мне сказала, что скоро даст мне команду и мне нужно будет продышать мелкими глотками, на что я ответила: "Собачкой?» Они с акушеркой начали говорить, мол грамотные какие, откуда знаешь? Я им говорю: "На курсы ходила", они: "А куда"? Я: "Клуб будущих мам Екатерины Костиной". Они: "А где находится?" Я: 
"Вавилова ­ Пугачевская". Это были такие сложные вопросы в тот момент!!!)))). Я и тужилась, и отвечала, и мозг не понимал, что происходит?! Что от меня хотят?! Ну, в общем, «собачкой» продышать мне так и не удалось.... Силами собралась, сильно­сильно так потужилась и выскочила моя доча.... Выложили мне ее на живот. Я была в каком­то супер­шоке. И до сих пор не могу осознать, что это со мной произошло. 

         Потом дали ей сосок))), потом реанимировали мою матку­кисель, но мне уже было все равно, что там со мной делают. Я лежала и смотрела на малышку. 
В 9:30 позвонила новоиспеченному отцу, поздравила! Хочу еще раз сказать спасибо нашей Кате! Спасибо за знания и за поддержку ! И все­таки, как быстро забывается боль!!!!

Удачи вам, девушки! Тренируйтесь лучше, чтобы дыхания хватило на все­все роды!!!

                                                              Евгения. Стала мамой в июле 2014 года.

