Мечта о родах

Моя активная подготовка к родам началась уже на 36 неделе беременности и каждое занятия Клуба будущих мам я думала: ну вот наверное на следующем я уже буду в роддоме, ибо именно на 36 неделе доктор сказала мне,что малыш ну оочень низко и до срока я не дохожу. 

Но наш сынок решил совершенно иначе:) Жить в ежедневном ожидании начала процесса оказалось сложновато, потому что предвестники беспокоили часто и сумки уже красовались у двери, но проходили дни, врачи твердили мне: «ну прямо-таки вот-вот...» И в один из приемов в ЖК на 38 неделе врач сообщила мне: «Тебе нужно ложиться в роддом и ты вот прямо родишь»))) Я как послушная беременная решила: хорошо:), меня же будут готовить и я буду под присмотром. Тем более моя мечта о родах в ДКБ была разрушена помывкой этого роддома до 8.08, а ПДР был на 12.08. Поэтому, смирившись с разрушением мечты, я решила рожать в 4 роддоме. 

Должна сказать,что место родов было очень важно для меня. На первой встрече с Катей мы изучали именно особенности роддомов, я была потеряна из-за закрытия ДКБ, ведь я уже представляла себя с малышом на выписке))))..... но я ушла в мечту сейчас))) 

Итак, пришла я ложиться в 4 роддом на 38 неделе с уверенностью ну вот-вот, что мне и подтвердил врач. Итак, проходит день, три, пять... Мне дают но-шпу, измеряют давление и ничего не происходит. За неделю поедания но-шпы - раскрытие 1 см...))))) Вау!))) Проходит 10 дней и я уже совершенно не понимаю,что я делаю там, но четко понимаю, смотря на свою мандалу родов и амулет, что они не из этого места. Я не могу сказать ничего плохого об этом месте, но я внутри категорически отвергала его и не принимала. За два дня до ПДР я четко для себя решила,что я все равно буду рожать в «Железке», так как ровно за день до этого ДКБ открылся))) Муж забрал меня и я оказалась дома:) 

Итак, проходила я еще неделю!!!!) Малыш решил, что родиться он должен ровно за месяц до даты рождения мамочки и прямо перед самым днем рождения дедушки))) На втором приеме Бурлаковой М.В. решили, что если не начнется ничего,то 17.08 вечером я к ним еду размещаться. Утром 18.08 был прокол пузыря и сразу схватки болючие и частые, за час я перепробовала все виды дыхания, которым нас учила Катя, обошла вдоль и поперек свою дородовую комнату. Я так доооолго ждала их, эти схватки, они означали,что я наконец-то встречусь со своим долгожданным малышом. Но схватки были такие, что эмоции и радость куда-то улетучились))) Но все равно мой маршрут в индивидуальный род.зал - это тропа счастья)))) Наконец-то свершилось!!!! 

Мы сразу обговорили, что будем делать эпидуралку, потому что, несмотря на открытие шейки, процесс за неделю до родов шел медленно и нужно было его немного ускорять. Мне сделали укол и разместили на чудо-кровати и сказали ждать))) Я ничего не понимала, но боли не чувствовала, ждала.... Полное раскрытие за 5,5 часов!!!! и еще полчаса потуг и я вижу его - маленького кричащего сладкого моего Сына! Честно скажу, я не поняла ничего сначала, я смотрела на него в остолбенении. Мне говорят вес, рост, а я хочу слышать только, что с ним все хорошо, что он здоровенький и в родах все было с ним в порядке. Слышу это и расслабляюсь, дальше мне прикладывают его к груди, он жадно хватает ее и его уносят в детское отделение на 6 положенных в ДКБ часов. 

Итак, сбылась ли мечта родов? Роды получились такими как в моей мандале-красивыми))) Как и сынок:) Есть, конечно то, что пошло не так: малыш путался в пуповине в процессе((( а с эпидуракой был явный перебор... (но мои мысли были только о том,что еще чуть-чуть и мы, наконец, будем вместе с ним, с моим долгожданным сладким малышом. 

Что касается персонала, я очень довольна. За все время пребывания ни разу никто не нагрубил и все только помогали,а я как мамочка очень дотошная и паникерша доставала всех расспросами и днем и ночью. Была удивлена, что в железке настолько ратуют за ГВ!!! Смесь дадут только если ты будешь приставать к ним) Пеленок дают массу, можно ребенка было каждый 10 минут в чистенькие пеленать,а у меня вообще пеленать не выходило и я ездила в детское отделение на пеленание)))) Постель, белье - все меняют столько, сколько хочешь раз. Обходы малыша и мамы утром и вечером. условия пребывания, безусловно, супер, особенно после моих каникул в 4 роддоме-  небо и земля. Питание также вкусное, хотя не до еды было). 

Для меня в моей мечте еще было очень важным, чтобы муж мог навещать нас и каждый день он был с нами))) Иногда мы уже перебарщивали и вместо разрешенных 30 минут он был с нами намнооого дольше, нам вежливо напоминали, что мы наглеем, но при этом говорили, какой у нас хороший папочка)))) Также мне пошли навстречу и выписали чуть раньше. 

Таким образом,сбылась моя мечта о родах!!! Очень хочу поблагодарить Катю во-первых за знания, а во-вторых за ту эмоциональную и психологическую поддержку, которую получала от нее и получаю по сей день, она вселяет в меня уверенность в своих силах и в верности своих действий. Именно она была одним из немногих людей, поддержавшим меня в моей мечте и не посчитавшей меня сумасшедшей, когда я сделала рокировку роддома))))))).

 Спасибоооооооооооооооо!!!! И всем девочкам исполнения желаний!!!!

                                                         Светлана. Стала мамой в августе 2014 года
